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                                         Пояснительная записка
Исходными  для составления рабочей программы явились следующие документы:
- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016);
- приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 №1529, от 26.01.2016 № 38);
- приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 №1577 «о внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 17.12.2010 №1897»;
- положение о рабочих программах учебных курсов и предметов МБОУ: Пирожковская ООШ;
- Устав МБОУ: Пирожковская ООШ, утвержденный  приказом Отдела образования администрации Волгодонского района от 17.09.2017г. № 480;
-  Учебный план МБОУ: Пирожковская ООШ на 2020-2021год.
Место курса в учебном плане
     Курс программы   «Спортивные игры» рассчитан на четыре года обучения для 1-4 классов.   В 4 классе на освоение программы отводится по 34 часа из расчета 1 занятие в неделю .           В соответствии с годовым календарным графиком, расписанием уроков, учебным планом ОУ на 2020 – 2021 учебный год количество часов по данному предмету. составляет 35 часов .
Система начального образования обладает достаточным потенциалом для реализации основ воспитательной системы индивидуально-творческой ориентации ребёнка на процесс здоровьетворения. Поэтому необходимо в школе создание программы по сохранению здоровья ребёнка. Всем нам хочется видеть детей здоровыми, жизнерадостными, счастливыми. Как сделать, чтобы ребенок жил в ладу с самим собой, с окружающим миром? Секрет этой гармонии прост: здоровый образ жизни. Он включает в себя и поддержание физического здоровья, и отсутствие вредных привычек, и стремление оказать помощь тем, кто в ней нуждается. Общепризнанным считается тот факт, что именно образ жизни определяет здоровье человека на 50-55%.      Если мы научим с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять здоровье, тот можно надеяться, что будущее поколение будет более здоровым и развитым не только личностно, но и физически. Здоровый образ жизни должен стать потребностью каждого современного человека. В системе жизненных ценностей на первом месте должны стоять здоровье и необходимость его сохранения и укрепления. События, происходящие в нашей стране, поставили новые задачи перед учителями и организаторами досуга детей. Для педагогов особенно важна задача непрерывности учебно-воспитательного процесса.
Особенность этой задачи в том, чтобы проводить эту работу ненавязчиво, дать возможность детям отдохнуть, сменить вид деятельности и сделать мягкий переход от классно-урочной системы к активным, содержательным видам отдыха: соревнованиям и играм.
У детей 7—10 лет преобладает предметно-образное мышление. Тематика их игр по сравнению с играми дошкольников значительно богаче. Младшие школьники любят игры с разделением на команды. В этом возрасте не рекомендуются проводить игры с однообразными движениями или длительным сохранением статических положений тела, а также с переноской тяжестей и перетягиванием.
Особенности строения организма и функции сердечно-сосудистой системы младших школьников таковы, что нужно проводить подвижные игры с интенсивными, но короткими периодами движений и небольшими перерывами для отдыха.
Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На формирование правильной осанки детей и подростков. Большое значение приобретают подвижные игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и мелкие мышцы тела.

Актуальность программы заключается в том что, она ориентирована, прежде всего, на реализацию двигательной потребности ребенка с учетом его конституционных особенностей и физических возможностей.
Проблема сохранения и укрепления здоровья детей в наши дни становится все более актуальной: мы наблюдаем резкое снижение процентов здоровых детей. Этому может быть много объяснений: неблагоприятная экологическая обстановка, снижение уровня жизни некоторых слоев населения, значительные нервно-психические нагрузки и др. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья.  
Значительная роль в формировании здорового образа жизни у детей отводится школе. Ей доверено воспитание новых поколений россиян.   Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.
Цель программы:
1. Становление ценностного отношения у учащихся начальной школы к здоровью и здоровому образу жизни.
2. Учиться быть здоровым и телом и душой, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы.
Основными задачами являются:
1. Формировать у детей интерес к спорту, сформировать основы гигиенических навыков.
2. Уметь играть по правилам.
3. Учить бережно относиться к своему здоровью и здоровью других.
4. Развивать скоростно-силовых качеств, ловкость, уважение к товарищам.
5. Вырабатывать отрицательное отношение к вредным привычкам.

Цели и задачи достигаются через средства и методы обучения:
Рассказ, беседа, иллюстрация, игры, информационно-коммуникативные технологии, групповая работа, практическая работа, индивидуальный подход к ребёнку.


Место курса в учебном плане
     Курс программы   «Спортивные игры» рассчитан на четыре года обучения для 1-4 классов.   В 4 классе на освоение программы отводится по 30 часов из расчета 1 занятие в неделю . 
  Результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности Универсальные учебные действия.
Универсальными компетенциями учащихся по курсу «Спортивные игры» являются:
1. Умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели.
2. Умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.
3. Умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

7.  Снижение последствий умственной нагрузки.
8.  Повышение социально-психологической комфортности в детском коллективе.


Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения:
1. Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
2. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
3. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
4. Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.


Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу
«Спортивные игры» являются следующие умения:


1. Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
2. Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
3. Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности.
4. Обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой.
5. Организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
6. Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
7. Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.
8. Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
9. Оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами.
10. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
11. Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Спортивные игры»  являются следующие умения:
       1   Представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и                физической подготовки человека.
     2.   Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.
3.Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
4.Бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения.
5.Организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
6.Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
7.В доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
8.Находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы.
9.Выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности.
10.Применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

 
Ожидаемый результат
Укрепление здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа жизни.
Обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр.
Развитие умений работать в коллективе.
Формирование у детей уверенности в своих силах.
Умение применять игры самостоятельно

 Учебно - тематический план . 4 класс
	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	2
	Игры на развитие координации
	4
	
	4

	3
	Игры с мячом
	6
	
	6

	4
	Игры народов
	5
	
	5

	5
	Зимние забавы
	4
	
	4

	6
	Основы спортивных игр (волейбол)
	8
	
	8

	7
	Игры на развитие умственных способностей ребенка (скорость мышления, смекалку)
	2
	
	2

	
	Итого
	30
	1
	29




Содержание программы
1.Вводное занятие (1 ч)
Знакомство с программой. Инструктаж по ТБ.
2.Игры на развитие координации (4 ч)
Изучение подвижных игр на развитие координации:
«Карлики» и «великаны», «тяни-толкай», прыжки через скакалку, «запрещенное движение»,
«успей подобрать», «третий лишний».
3. Игры с мячом (6 ч)
«Земля, вода, воздух, огонь», «попади в обруч», «летающий мяч», «детский баскетбол», эстафеты с мячом, «Зевака (Штандер)», «Шапка-невидимка», «Картошка», Мини-волейбол, вышибалы.
4.Игры народов (5ч)
Русские народные игры: «Хлопанье и хлопушка», «Голубь», «Горобец», «Волк и гуси».
Бурятские народные игры: «Верблюжонка верблюд ловит  )», «Поиски шила и ножниц» . «Ястреб и утка  , «Рукавицу гнать».
Карельские народные игры: «Сиди, сиди, Яша!», « Кукот (Петухи)», «Кислый» круг», «Ко мне с кольцом».
Молдавские народные игры:   «Галки  », «Охотник и медведь  )», «Знамя».
Казахские народные игры: «Котермек (подними-ка)», «Такия тастамак (тюбитейка-невидимка)», «Туилген орамал (завязанный платок)», «Октау тартыс» (перетяни-ка).
5.Зимние забавы (4ч.)
«Скок-подскок». «Попляши и покружись!». «Снежная карусель». «Затейники». «Ловишки со снежком». «Метелица». «Чья пара скорей?». «Парное катание». «Веселые тройки».
6. Основы спортивных игр (волейбол) (8ч).
Освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче. Стойки и перемещения игрока. Передача мяча в парах. Передача мяча в тройках. Имитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками. Обучение подаче. Прием мяча после подачи. Игра в «пионербол». Игра в мини - волейбол.
7. Игры на развитие умственных способностей ребенка (скорость мышления, смекалку) (2ч)
«Путаница», «Тяни-толкай», «Запрещенное движение», «Третий лишний», «Мяч соседу», «Защити башню», «Слушай сигнал», «В сто», « Что не так?», «Найди пару».
                          Список литературы

1.Антропова М.В., Кузнецова, Л.М. Режим дня школьника. М.: изд. Центр
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2007 г. – / Мастерская учителя.
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4. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А.. Упражнения и игры с мячами.
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 5. Патрикеев А.Ю., Подвижные игры. М.: Вако, 2007. - 176с. - / Мозаика детского отдыха.
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         Календарно-тематическое планирование.  
	№
	                       Тема занятия
	Кол-во
часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Знакомство с программой. Инструктаж по ТБ.
	1
	02/09
	

	2
	Игры на развитие координации
«Карлики» и «великаны»
	1
	09/09
	

	3
	Игры на развитие координации
«тяни-толкай», «успей подобрать»
	1
	16/09
	

	4
	Игры на развитие координации
«прыжки через скакалку»
	1
	23/09
	

	5
	Игры на развитие координации
«запрещенное движение», «третий лишний»
	1
	30/09
	

	6
	Игры с мячом
«Земля, вода, воздух, огонь», «попади в обруч»
	1
	07/10
	

	7
	Игры с мячом
«Земля, вода, воздух, огонь»,«летающий мяч»
	1
	14/10
	

	8
	Игры с мячом . «Детский баскетбол»
	1
	21.10
	

	9
	Мини-волейбол .
	1
	28.10
	

	10
	Игры с мячом
«Картошка», Вышибалы
	1
	11.11
	

	11
	Эстафеты с мячом.
	1
	18.11
	

	12-13
	Русские народные игры: «Хлопанье и хлопушка», «Голубь», «Горобец», «Волк и гуси»
	2
	25.11
02.12
	

	14
	Бурятские народные игры: «Верблюжонка верблюд ловит (Ботогон буурашалга)», «Поиски шила и ножниц» («Шубгэшоолгэ»)», «Ястреб и утка (Нашан Нугахан)», «Рукавицу гнать (Бээлэй тууха)».
	1
	09.12
	

	15
	Карельские народные игры: «Сиди, сиди, Яша!», « Кукот (Петухи)», «Кислый» круг», «Ко мне с кольцом».
	1
	16.12
	

	16
	Молдавские народные игры: «Восцулик», «Галки (Стэнчиле)», «Охотник и медведь (Вынэтбрул ши урсул)», «Знамя 
	1
	23.12
	

	17
	Зимние забавы «Скок-подскок».
	1
	13.01
	

	18-19
	Зимние забавы «Попляши и покружись!», «Снежная карусель»
	2
	20.01
27.01
	

	20
	Зимние забавы «Затейники», Ловишки со снежком»
	1
	03.02
	

	21-23
	Основы спортивных игр (волейбол) Освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче. Стойки и перемещения игрока
	3
	10.02
17.02
24.02
	

	24-26
	Основы спортивных игр (волейбол). Передача мяча в парах. Передача мяча в тройках.
	3
	03.03
10.03
17.03
	

	27-29
	Основы спортивных игр (волейбол) .Обучение подаче. Прием мяча после подачи.
	3
	31.03
07.04
14.04
	

	30-32
	Основы спортивных игр (волейбол). Игра в «пионербол»
	3
	21.04
28.04
05.05
	

	33-34
	Игры на развитие умственных способностей ребенка (скорость мышления, смекалку) «Путаница»
	2
	12.05
19.05
	

	35
	Игры на развитие умственных способностей ребенка (скорость мышления, смекалку) «Тяни-толкай»
	1
	26.05
	

	 



